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文責・桑原 繁雄 

 

みなさんこんにちは。 

 今回は「てならない、てたまらない、てしかたがない、てしようがない、たくてた

まらない」の文型について説明しましょう。 

では、みなさん、今回もがんばってください。 

 

■い形容詞（い→くて） 

な形容詞（な→で）   ＋ 

状態性動詞て形 

 

  ＊感情、感覚を表す、い形容詞、な形容詞、動詞。 

         例→うれしい、寒い、かわいそう、心配、腹が立つなど。 

  ＊よいこと→表示達到最高點的程度。 

  ＊悪いこと→表示非常嚴重到無法忍耐的程度。 

     

   1.わたしは大学に受かってうれしくてしかたがない。 

   2.きのうは寒くてたまらなかった。 

   3.わたしは木村さんの病気のことが心配でしようがない。 

   4.わたしは初めての子供なのでかわいくてならない。 

 

 

 

■動詞たい形（い→くて）＋たまらない。（一直想做某件事想的不得了。） 

   ＊～たくてたまらない→表示願望強烈到無法抑制。 

   ＊よいこと、悪いこと、どちらにも使う。 

 

1.わたしはアメリカへ 

留学したくてたまらない。 

2.わたしは今の会社を 

辞めたくてたまらない。 

3.わたしは加藤さんに 

会いたくてたまらない。 

 

 

（～的不得了。～無法忍耐。） 

ならない 

たまらない 

しかたがない 

しようがない 

 うれしくてし

かたがない！ 

辞めたくてたまらない！ 
 



食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐお弁当作
べんとうづく

り 

文責・渡邊 幸恵 

最近日本
さいきんにほん

では手作
てづく

りのお弁当
べんとう

を持
も

って出勤
しゅっきん

する人
ひと

が増
ふ

えているそうです。手作
てづく

りの

お弁当
べんとう

なら、食費
しょくひ

も抑
おさ

えられるし、好
す

きなものをバランスよく食
た

べることもできます。

昼休
ひるやす

み、お弁当箱
べんとうばこ

を開
あ

けるのが楽
たの

しみになりますね。 

でも、この暑
あつ

い季節
きせつ

、お弁当
べんとう

を作
つく

るときに注意
ちゅうい

しなければならないことがあります。

それは食中毒
しょくちゅうどく

の危険
きけん

です。お弁当
べんとう

は作
つく

ってから食
た

べるまで時間
じかん

がかかりますから、そ

の間
かん

食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

が増
ふ

えないようにすることが大切
たいせつ

です。そこで、食中毒
しょくちゅうどく

を

防
ふせ

ぐ効果
こうか

がある食材
しょくざい

をご紹介
しょうかい

しましょう。 

わさび わさびの辛味成分
からみせいぶん

には殺菌効果
さっきんこうか

があります。 

梅干
うめぼ

し 梅干
うめぼ

しには抗菌作用
こうきんさよう

があります。梅干
うめぼ

しをつぶしてご飯
はん

と混
ま

ぜると効
こう

果
か

的
てき

です。 

しょうが しょうがには抗菌作用
こうきんさよう

があります。しょうがはいろいろな料理
りょうり

に使
つか

えるので

便利
べんり

です。 

紫蘇
しそ

 紫蘇
しそ

の香
かお

り成分
せいぶん

には抗菌
こうきん

・防腐作用
ぼうふさよう

があります。さわやかな香
かお

りが夏
なつ

のお弁当
べんとう

 

にぴったりです。 

酢
す

 酢
す

の酸
さん

には防腐作用
ぼうふさよう

があります。塩
しお

といっしょに使
つか

うと防腐作用
ぼうふさよう

が強
つよ

まります。 

これらの食材
しょくざい

を上手
じょうず

に使
つか

って、安全
あんぜん

でおいしいお弁当
べんとう

を楽
たの

しんでください。 

 

【文法解説】 

一、A。そこで、B。（因此、所以、那麼。） 

＊A。そういうわけで＋積極的に何かをする。（為了呼應 A 而積極的做～。） 

【例】今、温暖化が進んでいる。そこで、各国は温暖化対策に 

本腰を入れ始めている。 
 

二、名詞＋にぴったりだ。（名詞：物事、人、性格など） 

＊A にぴったりだ。（某事、物符合某事、物的條件或基準等。） 

【例】1.この靴はわたしの足にぴったりです。 

2.今の仕事はわたしにぴったりの仕事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        東橋日語東橋日語東橋日語東橋日語    
■留學先修班■基礎班■初級班■中級班 

■高級班■研究班■能力測驗衝刺班 

■寒暑假密集班■家教班■公司外派 

 班級眾多班級眾多班級眾多班級眾多，，，，歡迎詢問歡迎詢問歡迎詢問歡迎詢問、、、、插班插班插班插班  
http://www.tokyo.com.tw 

  東京外語学園日本語学校東京外語学園日本語学校東京外語学園日本語学校東京外語学園日本語学校 
 

 

■長期留學：招收 1‧4‧7‧10 月生 

■短期遊學：出發前 1 個月報名即可成行 

■日本研究所專攻班：升學成績斐然，歡迎各

校大學畢業生攻讀深造 

http://www.tgn.ac.jp 



婚
こん

活
かつ

していますか？ 
文責・高山 裕 

日本
にほん

では女性
じょせい

の社会進出
しゃかいしんしゅつ

やライフスタイルの多
た

様
よう

化
か

など様々
さまざま

な理由
りゆう

で晩
ばん

婚
こん

化
か

が進
すす

ん

でいます。そんな中
なか

、生
う

まれた言葉
ことば

が「婚活
こんかつ

」です。婚活
こんかつ

とは結婚活動
けっこんかつどう

の略
りゃく

のことで、

理想
りそう

の相手
あいて

を見
み

つけて、幸
しあわ

せな結婚
けっこん

をするためにとる様々
さまざま

な行動
こうどう

のことをいいます。 

どんな行動
こうどう

を指
さ

すのかと言
い

えば、エステなどに通
かよ

って自分
じぶん

をきれいにしたり、料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

で料理
りょうり

の腕
うで

を磨
みが

いたり、結婚資金
けっこんしきん

を貯
た

めるために貯金
ちょきん

をするのも婚活
こんかつ

になります。

それから結婚相談所
けっこんそうだんじょ

に登録
とうろく

したり、お見合
みあ

いパーティーに参加
さんか

したりすること、また

友達
ともだち

に相手
あいて

を紹介
しょうかい

してもらうことも婚活
こんかつ

になります。要
よう

するに自分
じぶん

を磨
みが

きながら、様々
さまざま

な方法
ほうほう

を使
つか

って相手
あいて

を探
さが

すということです。 

結婚
けっこん

を目的
もくてき

に努力
どりょく

するなんてばからしいと思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。しかし、

就職
しゅうしょく

するために必死
ひっし

に就職活動
しゅうしょくかつどう

（就活
しゅうかつ

）をするように、結婚
けっこん

するためには婚活
こんかつ

に励
はげ

ま

なければ、なかなか結
けっ

婚
こん

できないというのが今
いま

の日
に

本
ほん

の現
げん

状
じょう

のようです。 

 

 

【文法解説】 

一、A、B、C、...。要するに「D」ということだ。 

＊將「A、B、C...」這些內容摘取要點後所得 

之結論「D」。（總之） 

【例】A:田中さんは花見に行くんですか。 

B:さあ、用事があるとか都合が悪いとか 

忙しいとかいろいろいっているそうですよ。 

A:そうですか。要するに行きたくないと言うことですか。 

B:たぶん。 
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怪
かい

談
だん

 
文責・松本 之寛 

日本
にほん

の夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

と言
い

えば、花火大会
はなびたいかい

・海水浴
かいすいよく

・スイカ割
わ

り・麦
むぎ

わら帽子
ぼうし

・蚊取
かと

り 

線香
せんこう

・かき 氷
ごおり

…といろいろありますが、とりわけ外
はず

せないのは 怪談話
かいだんばなし

でしょう。 

怪談話
かいだんばなし

とは怖
こわ

さや怪
あや

しさを感
かん

じさせる 話
はなし

を指
さ

したもののことです。 

日本人
にほんじん

は 昔
むかし

から怖
こわ

い 話
はなし

が大好
だいす

きで、古
ふる

くは平安時代
へいあんじだい

（794～1185）の頃
ころ

から記録
きろく

 

が残
のこ

されています。また、歌舞伎
かぶき

の題材
だいざい

としても使
つか

われ、「四谷怪談
よつやかいだん

」「番町皿屋敷
ばんちょうさらやしき

」 

「牡丹灯篭
ぼたんどうろう

」は日本三大怪談
にほんさんだいかいだん

として大変有名
たいへんゆうめい

です。その中
なか

の「牡丹灯篭
ぼたんどうろう

」は、もと 

もと 中国
ちゅうごく

の「聊斎志異
りょうさいしい

」から書
か

かれたものです。 

現代
げんだい

でも、体験談
たいけんだん

や創作
そうさく

された怪談
かいだん

がインターネット 上
じょう

で 

たくさん 発表
はっぴょう

されています。 

みなさんも友達
ともだち

と怪談
かいだん

を話
はな

したり、聞
き

いたりする 

ことがありますか。面白
おもしろ

い怪談
かいだん

があったら、ぜひ教
おし

えてください。 
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【文法解説】 

一、名詞＋と言えば＋前の名詞に関連したこと。 

＊A と言えば→（提出話題A並說出關於此話題。） 

【例】A：マリンスポーツと言えばいろいろありますが 

田中さんはどんなのが好きですか。 

B：そうですね。サーフィンがすきです。 

 

二、とりわけ A。（由眾多的東西中特別舉出A。） 

【例】わたしはいろいろなジャンルの小説が好きですが、

とりわけ、歴史ものがすきです。 
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